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LO1 GIGI THIEU

Thuec trang thi€u hoat déng thé chat & thanh thiéu nién va nhi dong hién nay dang |a mot van dé dang
lo ngai tai Viét Nam.

Theo bédo cdo clia T6 chirc Y t&€ Thé gidi (WHO) ndm 2022, khodng 25% ngudi trwdng thanh tai Viét Nam
khdng tham gia d0 cac hoat ddng thé chat, mot ty 1&é dang bao déng déi véi thanh thiéu nién. Cu thé, cé
tdi 87% thanh thiéu nién Viét Nam khdng tham gia d hoat ddng thé chat, trong d6 82% nam va 91%
nir déu thi€u van déng thé lwc. Cac chi s6 vé strc chiu dung va strc manh thé chat cta thanh thiéu nién
Viét Nam ciling thap hon tiéu chudn qudc té.

Viéc thi€u hoat ddng thé chat khdng chi tac ddng tiéu cuc dén sirc khoe cia thanh thi€u nién va nhi
ddng, ma con gy ganh ndng cho hé théng y t& va xa hoi. Nhitng cin bénh khong lay nhiém nhu tiéu
dudng, tim mach, béo phi... dang gia tdng, kéo theo chi phi diéu trj cao va tao ap lwc |én nguodn luc y té
qudc gia, dac biét trong bdi canh cac nudc ¢ thu nhap trung binh va thip nhu Viét Nam.

Trudc bi canh d6, sang ki€n “Hop tac thé thao vi strc khde cong dong” do Uy ban Olympic

Quéc té (I0C) va T6 chirc Y t& Thé gidi (WHO) khéi xuéng va duoc trién khai bdi PATH, hudng tédi muc
tiéu nang cao nhan thirc vé tAm quan trong cla hoat dong thé chat d6i vdi strc khde cong ddng, dic
biét 1a thanh thiéu nién va nhi dong.

Trong khuon khé dy &n, s6 tay “Hudng dan t8 chirc hoat déng truyén thdng vé ting cudng

thé thao vi sirc khoe danh cho gido vién trién khai tai trwong hoc” duoc thiét k& danh

cho gido vién, huan luyén vién CLB thé duc thé thao trong trwdng hoc, nhirng ngudi

lam céng tac thé thao trong trudng hoc... nham huwédng dan té chirc cac hoat dong

truyén théng thay déi hanh vi va giam ty |1& thi€u hoat dong thé chat &@ nhém

thanh thi€u nién va nhi déng.

DE ho trg ngudi sir dung tai liéu hiéu qua, cac ndi dung chinh cla tai liéu

d3 duwoc cau tric thanh 3 phan:

(V) Phan 1: T6ng quan hoat ddng truyén thong tai trwdng hoc vé thé thao vi strc khde
(V) Phan 2: Goi y t6 chirc hoat dong truyén thong tai trudng hoc vé thé thao vi strc khde
M

Phan 3: Hwdng dan quay phim, chup dnh hoat dong truyén théng tai trwong hoc vé
thé thao vi strc khoe



Chung t6i khuyén khich ngudi sir dung tai liéu két hop cac ndi dung chinh va céc kinh nghiém thyc
t& trong cudc séng, phu hop vdi béi canh dia phwong dé mang lai hiéu qua t6t nhat trong viéc thic
day, nng cao chat lvgng hoat déng thé chat va cac hoat ddng thé duc thé thao trong nha truwong.

Nhém bién soan tai liéu xin chan thanh cdm on y kién déng gdp quy bdu dé hoan thién tai liéu
cla cac chuyén gia sau day:

PGS. TS Tran Tuan Hiéu - Vién khoa hoc TDTT.

- PGS. TS. Dinh Khanh Thu - Vién KH&CN TDTT - Trué'ng Dai hoc TDTT Béc Ninh.

- TS. BS. Nguyén Thi Hong Diém - Can bd Cuc Phong bénh - Bd Y té.

- TS. Trwong Pirc Thing - Trwdng Khoa Y sinh hoc TDTT - Trwdng Dai hoc TDTT Bac Ninh.

- TS. Nguyén Tri Luc - Phé trwdng khoa phu trach, Khoa GDTC - Trwong Sw pham - Truong
Dai hoc Vinh

- ThS. Nguyén Thi Chién - Phé trwdng Phong Thé duc thé thao cho moi ngudi - Cuc TDTT -
B6 VHTT&DL.

- Ong Ly Blrc Thuy - G Trung tdm Thong tin - Truyén théng Thé duc thé thao.
- BaVii Thi Cam Thanh - C4n bd Cuc Phong bénh - BO Y té.
Théng qua cdc hoat déng truyén théng va gido duc, ching tdi mong mudn khdng chi cai thién strc

khde thé chat cda thanh thi€u nién va nhi déng, ma con gilp cadc em phat trién toan dién, gp phan
xay dung mot thé hé khde manh va ning dong trong tuong lai.

O @ SANG KIEN HOP TAC THE THAO VI SU'C KHOE CONG ' PONG : SOTAY-HUGNG DAN! TO CHUC HOAT DONG TRUYEN THONG VE TANG CUONG THE THAO. Vi SUC KHOE-TRONG TRUONG HOC QI:)



HOAT DONG TRUYEN THONG

LA GI?

Truyén théng ld mét qud trinh giao tiép chia sé, trao déi théng tin tir ngudi truyén dén nguori
nhdén nhdam dat dén sy hiéu biét, ndéng cao nhdn thic, thay déi hanh vi.

Trén thé gidi ton tai nhiéu md hinh truyén thdong khac nhau trong d6 mé hinh truyén théng hai
chiéu cta C. Shannon dugc biét dén va van dung phé bién.

Nhiéu (Noise)

Phan hoi (Feedback)

Theo mé hinh cua C.Shannon, cdc yéu t6é tham gia vao qud trinh truyén théng bao gém:

- C wm @

S - SENDER M - MESSAGE R-RECEIVER E-EFFECT

(Ngwdi truyén tin): (Théng diép): La ndi (Ngwdi nhan tin): B6i (Hiéu qud): Pinh
Ngudi cung cap, hudng dung thdng tin dugc tuwong tiép nhan théng  huéng suy nghiva
dan, truyén dat thong  trao d6i tir ngudn phat  diép (vi du: hoc sinh,...) hanh dong cta cong
tin (vi du: gido vién) tdi nguoi nhan tin. ching, tlr d6 tao

phan (rng cla cong

. E \ chiing nguoc lai voi
- = “ ngudn phat
C-CHANNEL R-RESPONSE N-NOISE
(Kénh truyén thong): (Phan héi): Loi néi, (Nhiéu): Cac yéu t6
Phuong tién, cdch thirc  théi d6, hanh vi cha d6i  1am anh hwéng téi qua

truyén tai théng diép twong thé hién trong trinh truyén théng
cho d8i twong tiép hodc sau khi nhan (vi dy: tiéng 6n,...)

T6NG QUAN nhan duoc thong diép
HOAT DONG TRUYEN THONG KENH
Y TRUYEN THONG
TAI TRUGNG HQC Cé hai kénh truyén thé inh:
Oy > < _ ) ﬁ ‘ yén thong chinh: ‘ ’ ‘
VE THE THAO VI SUC KHOE D et e i iy B chc o s i, o oo e i 3 g e

toan bd hoc sinh.

e Truyén thdng gian ti€p: L3 kénh truyén thong dwoc thye hién théng qua cdc phwong tién va
san pham truyén théng nhu: TV, dai, loa phat thanh, bdo (bdo viét, bdo hinh), tai liéu truyén
théng (ban tin tai trudng hoc, to roi, poster, ap phich v.v...), cac vat pham truyén théng.

SO TAY HUONG DAN TO CHUC HOAT DONG TRUYEN THONG VE TANG CUONG THE THAO Vi SUC KHOE TRONG TRUONG HOC el 0‘



3 CAC HINH THUC
VA PHUONG TIEN TRUYEN THONG

Buwédc 1: Xac dinh muc dich, muc tiéu

Muc dich 1a mot tuyén bé vé y dinh téng thé cla hoat déng truyén thong du dinh s& lam, |a cac
~ dau ra mong doi trong twong lai.
L 5;1,"5,-.-. o ) . ] L . Muc tiéu 13 nhitng két qua cu thé ma hoat dong truyén thong can phai dat dwoc. Khi xay dwng
) C6 nhiéu hinh thure truyén théng khdc nhau, dwa trén mét sé tiéu chi dé phdn logi nhw sau: MmiE tiew, €an | v hai b duoe Hal chi SVIART sau-

e Theo s6 ngudi dwoc truyén thong, gom: truyén thdng ca nhan, truyén thdng nhdom, truyén o Specific (Cu thé)

thong dai chdng |
. e o . e . . ® Measurable (C6 thé do luvong duoc)
e Theo hinh thirc to chirc, gom: cudc thi sang tac, thi tiém hiéu kién thirc, dién dan, bubi ndi

chuyén chuyén d@, sinh hoat cau lac bo, t6 chirc sy kién,... ® Actionable (C6 thé thuc hién duorc)
e Relevant (Cé tinh thuc té€ va phu hop)

. e Time-bound (C6 thé hoan thanh trong mét khoang thoi gian nhat dinh)

o { Phwong tién truyén théng la nhitng céng cu dwoc s dung dé chuyén théng diép tir nguori
truyén tin sang ngudi nhén tin. D€ chuyén tdi mét théng diép, cé nhiéu loai phwong tién

Bwdc 2: Xac dinh nhém ddi twong truyén thong dich va cdc nhém lién quan
truyén théng khdc nhau, gém:

Can xac dinh rd nhém ddi twong truyén thdng dich 13 ai bdi mdi nhém ddi twong thuong cé nhu

e Truyén théng dai ching: TV, Radio, bo viét, bdo hinh (phdéng sw, phim tai liéu), tap chi, ban tin;
e Internet, mang xa hoi: (Facebook, Tiktok, Instagram...), email, Zalo, tin nhan;

e Tai liéu truyén thdng: sich mdng, tranh/sach 1at, ban tin, t& roi, ap phich, tranh cé dong,
quang cdo ngoai troi (pa-nd, bién quang cdo dién tl, anh)...

e San pham truyén thdng: do phdng, 40 mua, mii, cap sach, tui khodc, day deo chia khéa, to

cau théng tin va phuong phéap tiép nhan thdng tin khac nhau.

Bé&n canh nhém truyén thong dich, viéc xac dinh cdc nhédm cé lién quan ciing rat can thiét dé cé
thé xay dung ké& hoach truyén thdng hiéu qua va thiét thuec.

Bwdc 3: Xay dwng cac thong diép truyén théng, ndi dung truyén thong

dan (sticker)... R ) N . R L . . ] . .
Xay dung thong diép truyén thong sé gilp chat loc thong tin quan trong dé dat duoc cac muc

tiéu truyén thdong d3 dé ra. Khi xay dwng théng diép truyén théng, can trad I6i dugc cau hoi
quan trong: “(Nhirng) théng diép chinh tuyén truyén vién/bédo cdo vién can truyén dat téi nhém
truyén thong dich 13 gi? Tai sao?”

e Nghé thuat: kich, hat, mua rdi, cdc tdc pham nghé thut (tranh, anh, hdi hoa, 4m nhac...).

CAC BUOC
LAP KE HOACH TRUYEN THONG

M@t théng diép truyén théng tét can ¢ nhirng tiéu chudn sau:

RO rang
Chinh xac

Ngan gon, suc tich

BUOC 1 Xac dinh muc dich, muc tiéu D& hiéu, dé nhé
Tac déng dén cam xuc cla ngudi duwgc truyén théng

BU'OC 2 Xac dinh nhém d6i twong truyén thdng dich va cdc nhém lién quan

QRRARR KR

Kéu goi hanh dong

1o (oI X3y dung thong diép va ndi dung truyén théng Viéc xdy dung chd dé truyén théng can luu y:

e Dam bao phuc vu cho muc tiéu va muc dich cla hoat déng truyén théng (nhirng mong mudn
BUOC 4 Xdac dinh thoi gian, dia diém thuyc hién truyén thong thay d6i nao & nhém truyén thong dich);

® (6 thé chia cat thanh nhiéu chd dé truyén thong khac nhau;

BUOCS Lwa chon kénh, hinh thirc, phuwong phap, phuong tién truyén thong e Trong mdt budi truyén thong, cé thé chi can thuyc hién mot chd dé, nhung ciing ¢é thé hon
mot chu dé.

BUOC 6 Xac dinh ngan sach

O SANG KIEN HOP TAC THE THAO Vi SU'C KHOE CONG DONG

SO TAY HUONG DAN TO CHUC HOAT DONG TRUYEN THONG VE TANG CUONG THE THAO Vi SUC KHOE TRONG TRUONG HOC @II)



Viéc xdy dwng néi dung truyén théng cén dat mét sé tiéu chudn dudi ddy:
e C4 tinh lién két chat ch& vdi ch( dé truyén théng;

e Dlng, chinh xac;

e RG rang, ngan gon;

e Don gian dé dé hiéu, co tinh tap trung cao;

e Han ché tdi da dung tir chuyén nganh sau;

® (6 khd ndng thich nghi v&i cdc nhém ddi twong muc tiéu khic nhau;

e Dua trén bang chirng khoa hoc va thuc té;

e Tic dong dén cam xuc cla ngudi duoc truyén thong.

V&i chd dé thé thao vi strc khde, mét sé ndi dung truyén théng cd thé duoc trién khai bao gom?’:
e Loiich cla hoat ddng thé chat, thé thao d6i véi hoc sinh va cong déng;

e Dam bao ché& d6 dinh dudng can déi khi tap luyén thé thao;

e Nhitng Iwu y an toan khi tap luyén thé thao;

e Goiy mot s6 mén thé thao phlu hop véi lra tudi, thé trang va sé thich;

e Cac budc dé trd nén “ndng dong mbi ngay”.

Budc 4: Xac dinh thei gian, dia diém thuwc hién truyén thong
e Thdi gian: Thoi lvgng va ngay gid té chirc hoat déng truyén thong;

e Dia diém: Dia diém cu thé t6 chirc hoat déng truyén thong;

Bwdc 5: Lwa chon kénh, hinh thirc, phwong phap, phwong tién truyén théng
Viéc lwra chon kénh va hinh thire truyén théng phu thubc vao nhiéu yéu té khdc nhau nhu:

e Nhom truyén théng dich 13 ai?

e Mrc d6 bao phl mong mudn nhu thé nao?

e Thoi gian, kinh phi sdn c¢é nhu thé nao?

e Kha ning san sang tham gia ctia nhém truyén thong dich nhu thé nao?

e Mirc d6/s6 lwgng nhan sy tham gia la bao nhiéu ngudi?

e Kha ndng tham gia, phdi hop cta cac bén cé lién quan nhu thé nao?

e Su Ung hd cua chinh quyén dia phuong nhu thé nao?

Lwu y: Viéc lwa chon phwong phdp véa phwong tién truyén théng hoan toan phu thuéc vao gido

vién/tuyén truyén vién. Tét nhdt la lwa chon phwong phdp sao cho chuyén tdi duwoc théng diép
néi dung va mure dé s dung thanh thao phwong phdp cua gido vién/tuyén truyén vién.

1 Nhiing néi dung nay cé thé dugc tham khéo chi tiét trong cuén S6 tay Thé thao vi stic khde - Danh cho hoc sinh va thanh thiéu nién, cda
sdng kién “Hap tdc thé thao vi stc khde cong déng”.

O @ SANG KIEN HOP TAC THE THAO Vi SU'C KHOE CONG DONG

Budrc 6: Xac dinh ngan sach

Dé xdy dwng ngén sdch, hdy thuc hién qua cdc budc:

9,

Liét ké tat cc cac hoat ddng chinh va hoat ddng chi tiét cda tirng hoat déng chinh;
Liét ké cac chi phi ¢ dinh;
P3Am bdo ngan sich chi cé tinh thuc té va da chi cho cic hoat dong;

Nghién cru quy dinh tai chinh cho cic hoat déng dé ap dung va tuan tha. Tham vany kién cua
ké todn hodc cdn bd phu trach néu can;

Xac dinh ngudn ngan sach, vi du: ngan sach cda tredng, hodc do té chirc/doanh nghiép tai trg,...

Nén s&r dung mau dy thao ngan sach d3 dugc quy dinh (néu cd).

MOT SO KY NANG CAN THIET KHI TRUYEN THONG
VE THE THAO Vi SU’C KHOE TAI TRUONG HOC

Khdi niém
D3t cau hoi 1a cach ngudi truyén thong din dat mat hoat dong trao d6i bing nhitng cau hoi dé
tim hiéu nhan thirc, théi d6, quan diém cla ngudi nhan tin vé van dé nhat dinh.

Muc dich cda ddt cGu hdi:

©, Luong gid/nhan biét xem ngudi tham gia hiéu van dé dén
dau, déng thai hiéu dung hay sai, mirc dé nhu thé nao
Tham do, khai thic théng tin vé van dé dang thao luan,
dang quan tam

Q

Chia sé thong tin, hiéu biét, quan diém, nhan thirc vé
mot van dé nao dé

Q

Dinh huéng, dan dit ngudi tham dy tham gia vao ndi
dung truyén théng

Q

Cdc loai céu héi:

e Cau hdi “déng”: La cau hoi cd thé tra 161 ngan gon va xac dinh bang mat tir hodc mot cau. Cau hdi
nay duoc st dung khi ban mudn ciu tra 10i 13 “cé”, “khéng” hay ¢ mét sé liéu nao dé.

} Vi du: “Cdc em dd tirng nghe ndi vé lgi ich cda tép luyén thé thao bao gid chuwa?”; “Cdc em
c6 muén nghe nhitng théng tin vé cdch tap luyén thé thao khéng?”,...

e Cau hdi “mé”: La cau hdi cé thé dan téi nhiéu cau tra 16i. Cau héi nay duoc st dung khi ban
muén phat trién moét cudc thao luan, thu thap y ki€n ciia moi ngudi va trao ddi y kién.

} Vi du: “Theo cdc em, néu khéng tép luyén thé thao thi cd thé gby ra nhitng méi nguy hai
nao?”, “Lam thé nao dé khuyén khich gia dinh va céng ddng tdng cudng tép luyén thé
thao?”.

SO TAY HUONG DAN TO CHUC HOAT DONG TRUYEN THONG VE TANG CUONG THE THAO Vi SUC KHOE TRONG TRUONG HOC @II)



Cdch ddt cdu hoéi:

Viéc chudn bj cac cau hai tly thudc vao muc dich, yéu cau la trao ddi thong tin, y kién, quan
diém... hay thu thap théng tin. Théng thwdng cac cau hoi “déng” va “mé” nén duwoc dua ra
xen k& va tiép ndi nhau. Tuy nhién, can chid y s& dung nhiéu cdu héi mé hon bdi nhitng cau
hoi mé thuwong khuyén khich ngudi dugce hdi suy nght sdu vé céc khia canh cha van dé ma
nguoi dat cdu hoi dua ra.

Vi du: “Cdc em dd biét nhitng loi ich cda tép luyén thé thao chwa?”, (cGu hdi déng). Néu
cGu trd 10i Id ¢, cdu hdi tiép theo sé la “Vdy tham gia hoat déng thé chét, thé thao dem lqi
nhitng loi ich nhw thé ndo?”. Nhing cGu héi ndy mang tinh lién hoan dé khai thdc théng tin
hay thdo luén sGu hon vé lgi ich cda thé thao.

¢
+ Khdi niém

Lang nghe 13 chl ddng tap trung dé nghe d6i tuong trinh bay mot van dé. Tuyén truyén vién/
Gido vién can biét 1ang nghe dé ndm bat dwoc nhitng thong tin phan hoi tir phia d6i twong, hiéu
duwoc déi twgng mong mudn gi. Ling nghe 13 dé biét cach duwa ra nhitng cau hoi khich 1& d6i
tugng bay to chinh kién ctia minh va dua ra nhitng goi y gitp ho gidi quyét van dé.

Trong qud trinh ldng nghe, gido vién/tuyén truyén vién cén TRANH:

Khong tap trung, lo ddng, khong dé y ndi dung cau chuyén, bd qua cac chi tiét cu thé, dan
tdi khong hiéu thau ddo van dé;

Cat ngang |oi ngudi néi; hodc giuc ngudi ndi két thic cau chuyén clia ho; nhin vao dong ho;
Noi tranh, néi hd trong khi ngudi néi dang tim cach dién dat;

Phan xét, dwa ra nhan xét, tranh ludn vd&i ngudi ndi trudce khi nghe hét cau chuyén;

Dua ra |&i khuyén khi khéng dugc yéu cau;

Dé cho nhitng cam xuc cla ngudi ndi tac ddng qua manh dén tinh cdm cha minh;

Ap d&t nhitng kinh nghiém va niém tin cGa ca nhan vao nhitng gi nghe duoc;

Hiéu hodc quy két van dé theo quan niém riéng cta minh.

a Muc dich

Giup mot ¢ nhan hodc mét nhédm ngudi nhin nhan, suy nghi vé viéc thay d6i theo huéng tét
hon, hoan thién hon.

Nguyén tdc chung cta phdn héi:

e (o tinh than xay dwng

C?CK e Cacy kién dua ra hudng tédi hanh déng cai thién van dé tét hon
?eeé Chia sé y kién, cdm nghi thay vi phan dodn hodc phén xét.

Cu thé va rd rang

e Khong mang tinh ap dat

O SANG KIEN HOP TAC THE THAO Vi SU'C KHOE CONG DONG

&
©
©

QEQ

QR

Biéu 16 mdt cach chan thanh va coi mo.
Kiém tra k§ thong tin trudc khi phan hoi

Chon thai diém hop ly hudng vao hanh vi,
ng xtr

H3y xin phép trudc khi dua ra phan hoi

Khuyé&n khich, khen ngoi cac diém manh
trwdc khi dwa ra nhitng diém can cai thién
dé tét hon

NGi rd rang va cu thé

D8 cap truc tiép vao van dé. Néu nhiéu van
dé thi dé cap lan luvot tirng van dé mot,
khong téng hop hét tat ca cung mét luc

S dung cdc tir ngir dé gidi thich rd y nghi,
cam tudng

Khéng phé phan ngudi nhan y phan hoi

@ Thai dé déi pho khi nhan y ki€n phan héi

(3 Bubn rau, phién long, khé chiu, gian doi,
lam lo, tranh cai

& C6 gang giai thich tai sao, sau dé phét o'y
ki€n phan hoi

SO TAY HUONG DAN TO CHUC HOAT DONG TRUYEN THONG VE TANG CUONG THE THAO Vi SUC KHOE TRONG TRUONG HOC @II)



TO CHU'C TRUYEN THONG DUO1 CO
VE THE THAO Vi sU'C KHOE

Tdng cwdorng truyén théng dé nédng cao nhén thirc vé vai tro cda thé thao déi véi sirc khée
trong hoc sinh va gido vién toan trwéng, théng qua viéc I16ng ghép vao cdc gi¢’ sinh hoat
duéi co, thiét ké cdc hoat déng phui ho'p véi tdm ly va dé tudi cua hoc sinh, déng thdi tao
co’ hdi cho hoc sinh thé hién tai nding va ndng khiéu thé thao cia minh.

Khuyén khich va tao diéu kién dé hoc sinh tham gia vao cdc mén thé duc thé thao nhw béng
dd, béng ré, vovinam, kéo co, nhdy dén vi... nhdm phdt trién théi quen va 16i séng lanh
manh, thic ddy viéc duy tri va néng cao sirc khée cd nhén, gop phén xdy dwng céng déng
khée manh.

Doi twong truyén théng
e DA3i twong dich: Hoc sinh toan trudng

e DPA3i twong cé lién quan: Ban Gidm hiéu nha trudng, gido vién

1 Thdéng diép va ndi dung truyén thong

‘ Théng diép truyén théng:

25 Mot s6 thong diép truyén thong nha trudng cé thé sir dung cho budi truyén thong:
e Thé thao mdi ngay, hing say hoc hanh, danh bay bénh tat

e Thé thao hdm nay, strc khde ngay mai

' e Thé thao mdi ngay, moi ltic moi noi
Néi dung truyén théng:

e Nha trwong lwa chon néi dung truyén thdng dudi cd theo cudn sb tay “Thé thao vi sirc khée
danh cho tré em va thanh thiéu nién”, dic biét lién quan dén viéc thic day gido vién, hoc

V4 ~n? ” ~
Gdl Y To CH UC H OAT DO N G s:inh, \cha me... ’Eham gAia Céi mon thé thao: Béng d4, bong ré, vovinam, nhay dan v, kéo co...
° ° o 0 trwong hoc va tai cong dong.
T RUY‘E N TH 6 N G V‘E TH E THAO e Khuyén khich gido vién va hoc sinh toan trudng tim hiéu thém kién thirc thé thao vi strc khoe,
lap k& hoach thay déi cac hanh vi, theo d&i qua trinh thyc hién hoat déng thé Iy, cdc mon

thé duc thé thao nhu phu luc trong cudn sé tay.

A y 4 > AN
VI SU’C KHOE TAI TRUdNG H OC e Khuyén khich hoc sinh vin dong cha me tham gia cac hoat dong thé duc thé thao dé lan tda
[ ] [ ]

tinh than lac quan va 18i séng lanh manh & gia dinh va céng dong.

C6 rét nhiéu hoat déng truyén théng khdc nhau cé thé irng dung trong thwc hién truyén théng vé thé
thao vi sirc khée tai trwwé'ng hoc. Cudn sé tay ndy gidi thiéu bén loai hoat déng dé cdc gido vién va
nha trudrng co thé tham khdo, tng dung phu ho'p véi béi canh va thé manh caa nha trworng.

Thoi gian, dia diém truyén théng

e Thoi gian va thoi lwong t8 chirc: Hoat ddng truyén théng dudi cd dugce gan véi L& chao co
cla nha treong va duoc té chire t8i da trong thoi gian 20 phut.

Bén canh dé, cdc nha trwéng cé thé chi déng dé xudt cdc hoat déng phi ho'p vdi déc diém, béi canh
cua truo'ng minh. e Dija diém t8 chirc: San truong.
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Kénh, hinh thirc, phwong phap, phuong tién truyén théng
Kénh truyén théng:
e Truwc ti€p: Tai san truong.

e Gidan ti€p: Sau bubi truyén thdng, cac thdng diép va video cé thé dworc chia sé trén cac nén
tang nhu Facebook, Zalo hodc website truwdrng hoc dé ti€p can hoc sinh va phu huynh.

Hinh thdee truyén théng:
Cac truwdng c6 thé ap dung mét sd hinh thirc sau:

e D3t cac poster truyén thong (néu cé) & cac vi tri dé nhin véi ap phich/pano khd A0. Véi cac
tredng cé man hinh Led, c6 thé md 4p phich trong budi truyén thong.

e Hinh thirc san khau hoa: Hat mua, k& chuyén, hoat canh, tiéu pham, hda trang, mua réi,
thuc hanh s3m vai xt ly tinh huéng...

e Hinh thirc giao vy, ndi chuyén chuyén dé: méi chuyén gia y té dén déi thoai, truyén thong
xung quanh chd d@ lgi ich ca thé thao véi strc khoe

e Cudc thi kién thirc dwdi hinh thirc: Rung chudng vang, Ai |3 triéu pha...

e Gido vién hodc hoc sinh phét trién bai thuyét trinh dya trén ndi dung cudn S6 tay “Thé
thao vi strc khde danh cho tré em va thanh thiéu nién”

e Thitranh bién v&i chi dé Thé thao vi strc khée

Phwong phdp truyén théng:

e Thuyét trinh, néu dan chirng: Trong phan thuyét trinh tai budi sinh hoat dwdi cd, gido vién
6 thé str dung cac dan chirng dé khuyén khich hoc sinh tham gia thé thao nhw [a mot cach
dé duy tri strc khde t8t. C6 thé trinh chiéu video vé nhirng loi ich cla thé thao (Vi du video
clia T6 chirc Y t& Thé gidi — WHO) dé thém dan chirng vé lgi ich cla thé thao.

e K& chuyén: Gido vién va hoc sinh cé thé chia sé cau chuyén vé mot van ddng vién thé thao
ndi tiéng hodc madt cdu chuyén thanh cong cla hoc sinh trong trudng d3 thay ddi cudc
s6ng nho thé thao.

e Hoi dap: Sau phan phét biu, t8 chirc mot budi hoi dédp dé hoc sinh cé thé dat cau hoi vé
lgi ich cha thé thao va cach duy tri théi quen luyén tap thé thao hang ngay.

Phwong tién truyén théng:

e Micro va loa: Trong budi truyén théng dudi c&, micro va loa gilp phét tan thong diép dén
tat ca hoc sinh va gido vién cé mat.

e Bing rdn, ap phich: Nhirng bang ron hodc 4p phich vai thong diép nhu “Thé thao vi sirc
khde” ¢ thé duorc treo xung quanh san truwdng, gilp cing cd thong diép.

e Video, slide trinh chi€u: Video ngan vé lgi ich cla thé thao hodc nhitrng hinh dnh vé cac
hoat dong thé thao c6 thé dugc chiéu trong budi sinh hoat duéi c& dé tao sy sinh dong va
dé ti€p can hon.

e Mang xa hdi va website trwong hoc: Cac trwong cling duwoc khuyén khich quay phim, chup
anh lai budi truyén thdng dé sau budi truyén thdéng, cac bai viét hodc video s& dugc dang tai
|én website hodc cac kénh mang xa hdi clia trvong dé tiép tuc lan toa thong diép. Yéu cau anh,
video: chup, quay diém nhanh hinh dnh néi bat tai sy kién nhuw: bai ndi chuyén, trd choi, hoc
sinh, thay cd tham gia. Quay tron ven thi lvong cac hoat dong tiét muc truyén théng san khau.

O SANG KIEN HOP TAC THE THAO VI SUC KHOE CONG DONG
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Xay dwng ngan sach

Nha trwdrng va gido vién phu trdch cht déng dé xudt ngén sdch theo quy dinh cda nha truwdng.
Mét s6 hang muc cén xdy dwng kinh phi c6 thé bao gém:

® Qua tang cho hoc sinh khi tham gia tuong tac, tro choi
e Chiphiin &n tai liéu truyén théng: Pano, poster...

e Chi phi chuan bi dao cu truyén thdng (Néu can): Vi du vdi cac tiét muc san khau hoa... (Gido
vién ciing c6 thé hwdng dan hoc sinh san xuat dao cu bang cac d6 tai ché, vira gép phan nang
cao y thirc bao vé mdi trudng, vira tiét kiém chi phi)

Nha treong cé thé tham khao k& hoach theo Biéu mau 1 tai phan phu luc.

TO CHU'C SU’ KIEN THE DUC THE THAO,
LONG GHEP TRUYEN THONG THE THAO Vi SUC KHOE

Thtc ddy phong trao rén luyén sirc khée hoc sinh va gido vién, tuyén truyén cdc néi dung

trong chwong trinh Sdng kién ho'p tdc thé thao vi strc khée céng déng cho hoc sinh va gido

vién toan trwong.

Doi twong truyén thong
e Ddi twong dich: Hoc sinh toan trudng

e Ddi twong b lién quan: Phu huynh hoc sinh, Ban Gidm hiéu nha trwdng, gido vién

Théng diép va ndi dung truyén thong

Théng diép truyén théng:

Mét s6 thong diép truyén thong nha tredng cd thé sir dung cho budi truyén thong:
e Khoe dé hoc tap tot

e Thé thao mdi ngay, hing say hoc hanh, danh bay bénh tat

e Thé thao hém nay, strc khde ngay mai

Thé thao mbi ngay, moi lic moi noi

Thé thao vi strc khoe cdng ddng

Khée thé chat, sdng tuong lai

e Dd md hdi, khoi strc tré

Néi dung truyén théng:

Thoéng qua sy kién thé thao dé& nang cao sirc khde va 16ng ghép tuyén truyén cac ndi dung thé

thao vi strc khée, vi du: vai trd cha rén luyén thé lwc dé nang cao strc khde va hiéu suit hoc tap...



b
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Thei gian, dia diém truyén théng

Thei gian: Nha treong lua chon mét thoi diém phu hop dé t6 chire sy kién, dam bao khdng
anh hudng dén viéc hoc tap cla hoc sinh

Dia di€ém t6 chirc: tai san truwdng, nha thé chat hodc dia diém khac phu hgp nhu san van
déng, san bdng da.

Kénh, hinh thirc, phwong phap, phwong tién truyén théng

Kénh truyén théng:

Kénh ndi bd trudrng hoc: Théng tin vé sy kién cé thé dwoc chia sé tai: Bang tin trudng, hé
théng phat thanh ndi bé (néu cd), trong céc gid sinh hoat 1&p, sinh hoat doan doi, trang
website hodc Fanpage cla trudng.

Kénh cong dong va mang xa hoi: Fanpage cla dy an hodc ciu lac bd thé thao cla trudng,
cac nhém chat hodc group (Zalo, Facebook) cta phu huynh, hoc sinh.

Kénh tryc ti€p: Cac budi hoi thao, toa dam trong truding hoc, va giao luu truc tiép trong su
kién.

Hinh thdec truyén théng:

Hinh thirc twong tac truc tiép:

- T6 chirc cac su kién thé thao, c6 thé 16ng ghép vao cac sy kién thé thao cla treong (vi du:
Hoi khde Phli Déng, gidi bong da, bong rd, nhay dan v, kéo co, vovinam...)

- Trd choi, thir thach thé thao (Vi du: thir thach chéng day, chay tiép strc).

- CAu d6 kién thirc két hop van dong, cé thé choi dudi hinh thirc cd nhan hodc lién hoan
con va bé me.

- Gian hang truyén thong (vdi poster, tai liéu minh hoa vé lgi ich cla thé thao).

- Géc check-in v3i biéu ngit hodc khiu hiéu vé thé thao vi sirc khde. Khuyén khich nguoi
tham gia chia sé anh l1én mang xa hoi.

- Cudc thi gitra cac 16p (nhu thi nhay day, chay cw ly ngan).

Hinh thirc biéu dién, mé phéng:

- Tiét muc biéu dién thé thao (aerobic, vd thuat, béng ré) hodc san khau héa vé lgiich cla
thé thao & phan khai mac su kién. Noi dung ti€t muc can lién quan dén thic day thé thao
vi strc khoe. Thoi lvgng: Khoang 10 phut.

- Video minh hoa vé lgi ich clia thé thao, 16ng ghép cac théng diép truyén cam hing.

Phwong phdp truyén théng:
LET'S GO e Phuong phéap truyén cdm hirng:
- Mbi cac cyu hoc sinh, van ddng vién hodc gido vién thé
duc cé anh hudng chia sé cau chuyén.

- Truyén tai thong diép qua nhitng tdm guong dién hinh.

thé thao trong cac hoat dong tai gian hang truyén théng
théng qua cac cau hdi dé vui trong su kién dé hoc sinh tim

s ) Q e Phuong phap gido duc: Long ghép kién thirc vé Igi ich cua
" hi€u sau hon.

“ e Phuwong phap twong tac nhém: Cac tro choi teambuilding tai
su kién.
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Phwong tién truyén théng:

T6 chure cuéc thi xdy dwng sdn phdm truyén théng cho hoc sinh d€ gitp hoc sinh sdng tao,

bién kién thirc thé thao vi sirc khde tdi ban beé, théy cé, gia dinh hoc sinh mét cdch dé nha,

|
|
|
|
I phdt trién ky nédng truyén théng, tao sdn phdm truyén théng cé hiéu qud cao nham phé
|
|
‘ dé dép dung.

|

Truyén théng:

- Poster, standee, banner tai san trudng.

- Ao d6ng phuc hodc huy hiéu mang thong diép truyén thong.

- To roi hodc s6 tay hwéng dan danh cho hoc sinh va phu huynh.
- BO sticker hodc bookmark minh hoa lgi ich cla thé thao.

Truc tuyén: Nha truong dugc khuyén khich quay phim, chup hinh tai sy kién dé dang tai
trén cdc trang mang xa hdi. Mot s6 goi y nhu sau:

- Video quay diém nhanh hinh anh néi bat tai sy kién nhu hoat déng chup anh tai khu vuc
c6 poster, phong su kién, 1& khai mac, thi dau, cé vi, trao giai.

- Quay tron ven thoi lwvgng cac hoat dong nhu: gidi thiéu muc dich y nghia, thong diép su
kién, tro choi hodc tiét muc truyén théng san khau.

- Quay phong van tdi thiéu 2 thanh vién tham gia dé chia sé cam xuc vé su kién va y nghia
cla viéc tap luyén thé duc, thé thao.

K& hoach t8 chirc, bao cdo két qua sy kién: Tham khao Biéu mau phu luc 2, 3

TO CHU'C CUOC THI
SANG TAO SAN PHAM TRUYEN THONG

Pdi twong truyén thong

Q:

P6i twong dich: Hoc sinh toan truong

D&i twong cé lién quan: Phu huynh hoc sinh, Ban Gidm hiéu nha trwdng, gido vién

®  Thong diép va ndi dung truyén thong

: C| Théng diép truyén théng s dung trong cdc san phém:

M6t s6 thong diép truyén thdng nha truding cé thé sir dung cudc thi sdng tao san pham truyén
thong:
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Khée dé hoc tap tot

Thé thao mbi ngay, hdng say hoc hanh, danh bay bénh tat
Thé thao hém nay, strc khde ngay mai

Thé thao moi ngay, moi lic moi noi

Thé thao vi strc khoe cdng ddng

Khée thé chat, sang tuong lai

D6 mo héi, khoi stre tré



Néi dung sdng tao tdc phém:

M6t s6 ndi dung nha trudng cd thé lya chon dé phat déng cudc thi sdng tac sdn pham truyén
théng, bao gdbm nhwng khéng gidi han:

e Thé thao vi strc khoe: Loi ich cla thé duc thé thao ddi vdi stirc khde. Tac hai clia viéc it van
doéng thé chat/Goi y van déng thé chat trong khi di hoc, lam viéc nha, mét bai tap thé duc/
mét diéu nhay tai nha (U'u tién)

e Lgiich cia 5 mon thé thao duwgc khuyé&n nghi: Bong da, bong rd, vovinam, kéo co, nhay dan
vili: Sy phu hop cla cdc mdn thé thao védi ltra tudi hoc sinh, trién khai cdc mén thé thao trong
nha truong va cong dong... (Uu tién) ?

e An toan trong thé thao: Cac Ivu y vé viéc khdi ddng trudc khi tham gia hoat dong thé luc,
thé duc thé thao. Cac chan thuong thudng gap va cach phong tranh ... (Uu tién)

e Dinh dwéng trong thé thao: Pam bao udng dd nudc, cac lvu y vé mét sd thyc phdm cén Hinh thire truyén théng

thiét d&i vdi tirng mon thé thao cu thé... (Uu tién) e Phat dong cudc thi:

e Thé thao d4y Iui bénh tat. - Lé phat dong vdi su tham gia cla toan trudng, 16ng ghép cac hoat ddng truyén cam
e Thé thao nang cao strc khoe thé chat va tinh than. hirng.
- T6 chirc cac budi thuyét trinh d& hwdng dan céch sang tac sdn pham truyén thong.

e Sang tao san pham véi da dang hinh thirc: Nha trudng c6 thé lua chon mét hodc nhiéu

Th¥i gian va dia diém m H H rrlzzr']cguc cung luc dé phat déng cudc thi, tuy thudc vao dic diém va nhu ciu cla tirng
e Thoi gian: Nha trwong lva chon moét O O ‘s , .
thoi d?é’m hit hop dé ié’ ‘ChL'J‘C sJu‘ kiéﬁ x ] - Video clip ngan (cé thoi lwvgng dudi 3 phut): Hoc sinh ty xdy dwng video tuyén truyén
dam bio kI'Fl)én é'ni hudne dén vi.éc h.oé IS 32‘ P ) ( V@i dé dai t6i da 3 phut, thé loai video da dang nhu video dang reels hodc tiktok, video
A s . & . \g e phdng su... Video can c6 ndi dung thong diép dudi dang loi hodc chit.
tap cla hoc sinh. Ggi y: Vong thi cap 16p, n

- Anh: C6 thé anh chup thuc t& hodc anh hoc sinh thiét k& bang nhitng phan mém phi
hop, phdn dnh géc nhin va thdng diép ma hoc sinh mudn truyén tai lién quan dén chi

trwong cé thé duoc té chire trong Hoc ki
1, 2. Thoi gian nghi hé s& danh cho vong

§ > -
cham thi cap tinh. s~ O dé dugcduara
VLG Bl ‘6 M K . , o ik
e Dia diém: Cudc thi dwoc phat déng tai - Tranh c6 dong: loai tranh s& dung hinh anh minh hoa hoac két hop véi phan chit dé
trwong va tirng 16p. truyén dat manh mé va rd rang mot théng diép hodc kéu goi hanh déng. Hoc sinh cé
thé vé tay hodc thiét k& trén may tinh va in ra trén khé gidy A3, twong duong kich thuéc
30x42 cm.
Kénh, hinh thirc, phwong phap, phuong tién truyén thén , . ,
- Kénh truyén théng AL N A arpea A s . T
/ - M0 hinh: khong gidi han nguyén vat liéu (wu tién sir dung cac nguyén vat liéu tai ché)
e Kénh ngi bo trwong hoc: - . .. e o
T g e - Sdang tac khau hiéu, tho, van, bai thuyét trinh
- Théng bdo trén bang tin trwong. ,
& & & - Kich, nhay hién dai, sdng tac nhac, rap...
- Hé théng phat thanh ndi bd hodc trong cac gid sinh hoat.
- Céc budi hop giao ban gido vién hodc sinh hoat Doan, Déi.
e Kénh mang xa hdi va ky thuat sé:
ANg Xa hot va ky thug Hinh thic thi:
- Fanpage, website cla truong hodc dv an. R R L R . , TR , L .
Pag ghoacdv o Nha trwong cé thé lwa chon mot trong hai hinh thirc, hodc ca hai hinh thic dudi day: Ca
- Nhoém Zalo, Facebook cla 16p, truong, hodc phu huynh. nhan va Nhém: Khuyén khich cac I16p, nhém ban bé cung sang tac dé ting tinh hop tac va
e Kénh truc ti€p: Phat dong va chia sé vé cudc thi trong cac budi truyén théng dudi co, gio sang tao.
sinh hoat 16p, hodc céc sy kién & truong. e Cudc thi dwoc khuyén khich t6 chirc & cac cap dé ting tinh canh tranh va lan tda
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Cac
bwéc
trién
khai

Gido vién phé bién noi
dung thi cho hoc sinh,
hoc sinh cé thé chuan
bi san pham trwdc khi
thuyét trinh/trinh dién
trudece lop.

Hoc sinh biéu dién,
thuyét trinh y tuéng
san pham, chiéu video
clia minh truwéc I6p dé
cO gido (va hoc sinh
trong 1&p) bau chon.

Lwu y: V&i cdc truong
co it hon 10 Iop tham
gia, méi Iép chon 2
sén phdm tét nhédt &
méi logi hinh. V&i cdc
trwong cé nhiéu hon
10 I6p tham gia, méi
I6p chon 1 sén phém
tét nhdt cia mdi logi
hinh dé dw thi cép
trwong. Mbi 16p cén
tham gia tdt cd cdc
hinh thirc sén phém
(néu cudc thi gbm
nhiéu hinh thire).

Cac san pham duwoc
chup dnhva quayvideo
kém |oi gidi thiéu ngan
gon dé tién cho céng
tdc chdm gidi. Video,
|1 gidi thiéu cung san
pham s& duoc glri dén
ban gidm khao trong
cudc thi cap truong va
cap tinh.

CAP TRUONG

Cac san pham truyén
théng cla tirng 1dp
duwgc lya chon trinh
bay trén Fanpage cla
treong.

Truong thanh 13p hoi
déng chadm thi hodc 76
chirc binh chon cbéng
khai trén Fanpage/
Website cla trudng.

CAP TiNH

Tinh thanh 1ap héi d6ng cham thi hoic
k&t hop T6 chirc binh chon céng khai:

Céac sdn pham truyén thong dat giai cla
tirng trwdng dugc ti€p tuc tham gia
binh chon online trén kénh va website
clia du an. Mbi truwong chon 04 san
pham dé thi tai vdi nhau (t6ng s6 san
pham cla 10 trudng 13 40 sdn pham).
Cac trwdng mé rong ciing cé thé tham
gia du thi (04 san phdm/trudng).

S& Gido duc va Dao tao diéu phéi t6
chirc hodi déng danh gia gébm dai dién
S& Gido duc va Dao tao, Phong Gido duc
va Dao tao, Ban giam hiéu cac trwong
tham gia dy an, t& chirc binh chon va
trao gidi cac san phdm truyén théng
dat giadi. (Pai dién cac trwong khong
cham diém cac san pham tham gia cua
truong minh).

Co cau giai thwdng: Mdi loai hinh ¢
mot gidi nhat, mét gidi nhi va mot giai
ba. Giadi thudng cd thé chia theo hang
muc ca nhan hoac nhém

S& Giao duc va Dao tao lywa chon va
quang ba cac san pham truyén thoéng
dat giai trén phuong tién truyén théng
dai ching, mang xa hdi nhu: c8ng thdng
tin dién t&r cda tinh, S& Gido duc va Pao
tao hodc truyén hinh dia phuong.

Tham khdo k& hoach
t6 chirc thi san pham
truyén théng & céap
truong: Biéu mau 4

K& hoach t8 chirc thi truyén théng &
cap tinh: Biéu mau 5

Tieu chi va biéu mau danh gia: Biéu
mau 6

O SANG KIEN HOP TAC THE THAO VI SUC KHOE CONG DONG

Phwong phdp truyén théng

e Phuwong phap twong tac truc ti€ép va truc quan hoéa:

T6 chirc budi giao lwu véi chuyén gia thé thao hodc ngudi ndi tiéng dé chia sé y twdng va
truyén cdm hng.

Tao géc sang tao trong truding, st dung hinh anh minh hoa, video gidi thiéu cdc sdn pham
mau dé hoc sinh tham khao (nhu bang trung bay cac san pham du thi).

e Phuwong phéap truyén déng Iwc:

Khen thuwdng va vinh danh rong rai sdn pham néi bat (trén bang tin, mang x3 hdi, hodc
cdc sy kién cla truong). Giai thwdng s& duwoc xac dinh theo tirng cip thi, va sé phu hop
V@i dic diém va ndng luc clha tirng trudng. Giai thudng khdng nhat thiét phai cé gia tri
vat chat.

Céc san pham xuat sac dwoc giadi sé duoc stir dung chinh thirc trong cac hoat dong truyén
théng cta séng kién “Hop tac thé thao vi sirc khde cong dong”.

Phwong tién truyén théng

e Truyén thdng:

Poster, t& roi dé quang bd cudc thi.

Tai lieu hwéng dan vé thé loai, ndi dung sang tac.

e Truwc tuyén:

Video ngén gidi thiéu vé cudc thi, ddng tai trén fanpage hodc kénh YouTube cla trudng/
du an.

Cac san pham du thi cling s& dwoc quay phim, chup anh (tuy hinh thirc san pham) dé chia
sé va lan tda dén céng ddng qua Fanpage va cac kénh truyén théng cda trudng. Tiéu chi
ghi hinh, déng géi san pham truyén théng:

D3m bdo quay tron ven thoi luvgng tiét muc, toan canh khéan gia/hoc sinh, gido vién, dy
khan va can cdnh cam xuc tich cyc cia ngudi xem.

Chat lvgng video: Video duoc quay & ché d6 HD, hinh anh rd nét khong rung Iac manh,
dd anh sang. Am thanh rd nét, it tap am. Video quay & ché& d6 quay ngang. Video san
pham gdébm 01 video ghép thé hién toan canh sy kién trong d6 ti€t muc san khau/ tiét
giang dwoc ghép tron ven va céc video gbc da quay.

LU'U Y QUAN TRONG

e Da dang héa san pham du thi: Cho phép hoc sinh Iya chon hinh thirc sang tac phu hop
vdi nang luc, tir viét, v, dén thiét ké ki thuat s& hodc biéu dién.

e Huwdéng dan cu thé: Cung cap tai liéu hodc t6 chirc cac bubi huwdng dan dé hoc sinh hiéu
ré yéu cau va cach thirc sang tao.

e Tao mdi trwdrng khuyén khich sang tao: Ghi nhan moi san pham du thi va khuyén khich
hoc sinh tham gia du chwa dat giai.

e Lién két vé&i hoat dong khac: Két hgp trung bay sdn pham du thi v&i cac sy kién thé
thao dé tang tinh lan tda.
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$ i Xay dwng ngan sach

Nha trwdng va gido vién phu trach chi déng dé xuat ngan sach theo quy dinh cha nha trudng.

M6t s6 hang muc can xay dung kinh phi cé thé bao gobm:

e Phan thuédng cho hoc sinh: Phan thuwdng khéng nhat thiét dudi dang tién mat. Cac phan
qua co thé bao gdom: Sach huéng dan vé sirc khoe va thé thao, dung cu thé thao (béng da,
béng chuyén, vot, nhay day, ...), gidy chirng nhan tham gia cudc thi, khuyén khich dwdi hinh
thirc sdn pham truyén théng, gido duc...).

e Chi phi in an tai liéu truyén théng: Pano, poster...

e Chi phi chuin bj dao cu truyén

théng (néu can): Vi du vdi cac

tiét muc san khau hoda... (Gido ,
vién cling cé thé hudng dan ‘

hoc sinh sdn xuat dao cu bang

cdc do tai ché, vira gép phan \ ‘

N

\

nang cao y thirc bdo vé mébi
trwdng, vira tiét kiém chi phi)

4 TO CHU'C CUOC THI KIEN THU'C

VE THE THAO Vi sSU'C KHOE

Cudc thi kién thurc vé thé thao vi strc khde la mét sén cho'i bé ich nhdm rén luyén va nédng cao
kién thire cho hoc sinh vé hoat déng thé chét va sirc khde, ddng thoi thic ddy tinh thén thé
duc thé thao thuorng xuyén. Béy ciing la co’ héi d€ cac em thwe hanh ky ndng tw duy nhanh
nhay, tim hiéu nhitng théng tin hitu ich va tao théi quen séng lanh manh.

Cudc thi kién thirc cé thé duwoc cdc nha trirdng té chire dwdi hinh thirce:
e Tryec ti€p: Thi Rung chudng vang, Ai la triéu pha
e Truwc tuyén: Trén website cla du én

Cudn sb tay sé goi y t6 chirc cudc thi kién thirc vé thé thao vi strc khde trén website cla dy an.

B MUC DICH R e .

- Néng cao nhén thire vé lgi ich cua hoat déng thé duc thé thao vi sirc khée.
- Khuyén khich hoc sinh tham gia vao cdc hoat déng thé thao tai trwerng hoc va cdng déng.

- Phdt trién théi quen séng lanh manh, tép luyén thwdng xuyén cho hoc sinh va céng déng
xung quanh.

O SANG KIEN HOP TAC THE THAO Vi SU'C KHOE CONG DONG
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Pdi twong
e Dai twong tham gia: Hoc sinh Tiéu hoc va Trung hoc co s& (THCS) trén dia ban tinh Nghé An.

e D3i twong ¢ lién quan: Phu huynh hoc sinh, gido vién

® o
[ &

s
Tl !

Thong diép va ndi dung truyén théng

Théng diép truyén théng:

e Thé thao mdi ngay, khée manh twong lai

e Thé thao day IUi bénh tat

e Thé thao ning cao strc khde thé chat va tinh than
e Kién thirc la strc manh - Strc khée 13 twong lai

e Thi thach tri tué, chinh phuc strc khoe!

Néi dung truyén théng:

N&i dung cudc thi va truyén thdng co thé tap trung vao nhitng chl d@é sau day:

e Thé thao vi sirc khée: Loi ich cla thé duc thé thao déi vdi strc khoe.

e Loiich cia 5 mon thé thao dwoc khuyén nghi: Bong d4, bdng ré, vovinam, kéo co, nhay
dan vi.

e An toan trong thé thao: Cic chin thuong thudng gdp va cach phong tranh ...

e Dinh dwéng trong thé thao: Pam bao udng dd nudc, cac luu y vé mét sd thye phdm cén
thiét déi vdi tirng mon thé thao cu thé...

Th&i gian va dia diém

e Thei gian: Cudc thi kién thirc ¢ thé dién ra véi nhiéu ching, vdi téng thoi gian trong 1,5
thang. Nha trwdng c6 thé Iwa chon thoi gian td chire cudc thi phu hop dé tao diéu kién cho
hoc sinh tham gia tdi da.

e Dija diém: Cudc thi s& dugc t6 chirc trén website cla du &n.

Cach thirc to chirc
Hinh thuee thi

e Thitruc tuyén théng qua nén tang website clia du an. Hoc sinh dang ky tai khodn cé nhan va
dang nhap dé tham gia cudc thi, tra 161 cac cau hdi trac nghiém.

Cdu truc va thoi gian cuéc thi:

e Cudc thi gdbm 5 chang, trong dé 4 ching dau |a vong thi m& rong, va chang cudi |a vong
chung két danh cho céc hoc sinh xust sic.

e Thoi gian mbi ching: Kéo dai trong 7 ngay.

e No6i dung: Mbi ching s& c6 20 cau hoi trac nghiém ngiu nhién, tap trung vao cac chu dé vé
thé thao, strc khoe, dinh dudng, va an toan thé thao.
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Quy dinh chung:

e Mbi hoc sinh phai sir dung tai khodn ca nhan da dang ky dé tham gia thi.

e Khdng dugc phép st dung tai khoan cla ngudi khac hodc gian 1an dudi bat ky hinh thirc ndo.

e Ban t6 chirc s& ¢ quyét dinh cudi clung trong trudng hop cé khi€u nai hodc tranh chap vé két qua.

Cadch thuc thi tirng chdng:

Cach
thirc

CHANG 1 PEN CHANG 4

Mbi chang s& bao gdm mot bo 20 cau hoi
khac nhau, duoc chon ngau nhién tir kho
cau héi da dang.

Hoc sinh phai tra 101 ding it nhat 17/20
ciu dé duogc coi la hoan thanh chang.

Hoc sinh hoan thanh dung va nhanh nhat
trong mdi ngay s& duoc ghi nhan trén
bang xép hang theo ngay.

Top 10 hoc sinh xuat sic nhat cta moi
chang (dwa trén két qua va thoi gian hoan
thanh) s& dugc vinh danh trén bang xép
hang toan chdng va nhan ching nhan/
phan qua khich lé.

Hoc sinh c6 thé tham gia tat ca 4 chdng
dé tang co hoi vao vong chung két.

CHANG 5: VONG CHUNG KET
Danh cho Top 10 hoc sinh xuat sic nhat
clia mdi chang trudc d6 (40 hoc sinh).
B cau hdi trong vong chung két s& c¢6 do
khé cao hon va gdbm 30 cau hoi.

Thoi gian lam bai sé duwgc gidi han chat
ché hon.

Hoc sinh can tra |oi dang
it nhat 17/20 cau.

Hoc sinh can tra |&i dung
it nhat 25/30 cau.

Bang xép hang duoc cap nhat hang ngay, dua trén sé lugng ciu tra |61 ding va thoi

gian hoan thanh cua tirng hoc sinh.

Hoc sinh hoan thanh nhanh nhat va tra |&i chinh xdc nhiéu cau hdi nhat s& dugc xép

hang cao hon.

Phan
thuédng
va vinh

Top 10 hoc sinh cGa mdi ching (1-4):
Pugc vinh danh trén website cudc thi va
nhén céc phan qua khich I&, bao gbm gidy
chirng nhan va qua khich Ié.

Cac phan qua khich 1& s& bao gdbm: Sich
hudng dan vé sirc khde va thé thao, dung
cu thé thao (béng d3a, bong chuyén, vort,
day nhay, ...), gidy chirng nhan tham gia
cudc thi.

Top 3 hoc sinh xuat sic nhat cla vong
chung két (Chang 5): Nhan phan thuwdng
dac biét, bao gdbm gidy chirng nhan va
qua ting lwu niém tir Ban t6 chirc.

O SANG KIEN HOP TAC THE THAO Vi SU'C KHOE CONG DONG

s Xay dwng ngan sach

Nha trwdng va gido vién phu trach chi déng dé xuat ngin sach theo quy dinh cla nha trudng.
Mét s6 hang muc can xay dung kinh phi cé thé bao gém:

e Phan thuwdng cho hoc sinh.
- Khuyén khich nhitng phan qua phi tién mat.

- Céac phan qua c6 thé bao gom: Sach hudng dan vé strc khde va thé thao, dung cu thé thao
(béng da, béng chuyén, vot, nhay day, ...), gidy chirng nhan tham gia cudc thi.

- Khuyén khich dudi hinh thirc sdn phdm truyén théng, gido duc....

e Chi phiin &n tai liéu truyén théng, gidi thiéu cudc thi:

- Pano, poster...
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TONG QUAN
TIEN TRINH KHI QUAY PHIM/CHUP ANH

Buwédrc 1: Lén ké hoach cic cdnh

e Xac dinh muc dich: Dat ciu hoi. Tai sao ban quay/chup? DPéi twgng la ai? Néi dung ndo can
thé hién?

e Hinh dung san pham cudi cung: Twdng twong so bd vé video/anh sau cung dé dinh huéng.
e Vach ké hoach chi tiét:

- Lap danh sach céc canh quay can thiét.

- Xay dwng lich trinh quay phu hop véi hoat dong tai truong.

- DPam bdo sy xuat hién cda tén hoat dong, logo du dn hodc it nhat |a chd dé hoat dong
trong cac dnh/video chinh.

Vi du: Hoat ddng trong khudn khé dy an Sang kién hop tac thé thao vi strc khde cdng dong,
dy &n khuyén khich cé sy xuat hién cla tén, logo du 4n hodc néu khéng cé thi la tén hoat
dong (cudc thi, sy kién...) trong cac anh chinh.

Bwdc 2: Chon thiét bj

e Thiét bj co ban: Dién thoai thdng minh (cé camera HD trd |én).

e Thiét bj b6 sung:
- Chan dé: Dé cd dinh goc quay, tranh rung.
- Mic: Tai nghe day c6 mic hodc mic chuyén dung dé ghi &m chat lugng hon.
- Gimbal: H6 trg quay mugt ma.
- Pén/Tam hat sang: Tang cudng 4dnh sang khi can.

Goi y: Néu co diéu kién, sir dung mot thiét bj c6 dinh dé quay téng quan va mot thiét bj co
déng dé quay can canh cam xuc, twong téc.

Buwédc 3: Chon hwd'ng man hinh

H U’dNG DAN QUAY PH I M ’ CH U P AN H e Video ngang (landscape): Phu hop vdi hdu hét cic kénh truyén thong va tao cam giac
~ .S ~ chuyén nghiép.
HOAT DQNG TRUYEN THONG e Video doc (portrait): Sir dung khi néi dung ch( yéu dang tai trén mang xa héi nhu Instagram,
S ~ - ”~ > TikTok.
VE THE THAO VI SUC KHOE

TAI TRUJ‘dNG HQC Budc 4: Chon géc va khodng cach

® Goc chup/quay:

- Gan: Lam ndi bat biéu cam, chi tiét hanh dong.

Dé c6 dwoc nhirng burc anh dep, nhikng thudc phim hay, ghi lai sinh déng véa chuyén nghiép hoat déng
truyén théng/dao tao ctia nha truo'ng dé trworng sdn sang chia sé cho phu huynh, hoc sinh va déi tdc cén
mét sé yéu té quan trong. e Sang tao gdc quay, chup: Quay/chup tir nhiéu géc d6 khac nhau dé tao su da dang.

- Xa: Bao quat khong gian, tao cdm gidc toan canh.

Sau déy la mét sé Ioi khuyén dé ban thuc hién:

SO TAY HUONG DAN TO CHUC HOAT DONG TRUYEN THONG VE TANG CUONG THE THAO Vi SUC KHOE TRONG TRUONG HOC m)



Buwdrc 5: Diéu chinh d6 sang

e Kiém tra d6 sang cla khu virc chup hodc quay va diéu chinh anh sdng mdi tredng hodc trén
thiét bi cho phu hop.

e Tan dung 4nh sang tu nhién hodc 4nh sang tir dén ho tro.

e Tranh sir dung dén flash ¢ san cla dién thoai vi d& lam mat ty nhién.

Buwédc 6: DAm bao dong thudn

e Théng béo: N6i rd vé viéc quay/chup, muc dich sir dung (khéng thwong mai, chi phuc vu
truyén thong).

e Ghi nhan déng thuan: S&r dung phiéu dong thuan bang gidy cho hinh anh ¢4 nhan hodc ghi
hinh thong bdo ddng thuén tai su kién.

Bwéc 7: Bat dau chup hodc quay
e Tap trung: Theo d&i sat ddi tuwgng, kiém tra chat lwvgng hinh dnh va 4m thanh.

e Tan dung bd cuc: S& dung cac quy tac bd cuc nhw quy tac 1/3, duwdng dan hudng dé anh/
video hap dan hon.

Budrc 8: Tim kiém cam xuc

Ghi lai nhitng khoanh khac ty nhién, cdm xuc tir sdn khau hodc khan gid (nhu cudi, ¢6 v, chdm
chu).

Bwéc 9: Xem lai va chinh sira
Sau khi két thic chup hodc quay, hay xem lai va chon loc hinh anh hodc thudc phim tét.

e Hinh anh: Chinh sdng, mau sac, cat gon khung hinh néu can, déng chinh d6 nghiéng cta anh,
dam bdo gilt cdm giac tu nhién nhat cho anh.

e Video: Cat ghép, thém nhac, phu dé don gian.

Budc 10: Dung clip
e Phan mém co ban: CapCut, Canva, KineMaster (dé st dung, than thién véi ngudi mai).
e Phan mém chuyén siu: Adobe Premiere (néu can hiéu rng phirc tap).

e Loi khuyén: Tap trung vao ndi dung truyén tai hon la k§ thuat phirc tap.

Tham khdo bé sung dinh kém dwéi déy trong tai liéu:

Hwdng dén vé 9 b6 cuc chup énh dep.

Hwéng dén duwng video béng CapCut.

O @ SANG KIEN HOP TAC THE THAO Vi SU'C KHOE CONG DONG

HUGNG DAN SAN XUAT
MOT VIDEO TRUYEN THONG PO'N GIAN

D€ gido vién va hoc sinh dé dang tw tao ra cdc video truyén thong chét lwgng, hdy thuc hién
cdc bwoc sau:

Buwédc 1: Xac dinh muc tiéu

Xdac dinh r& rang muc dich ca video. Diéu nay s& gilip ban lwa chon ndi dung va théng diép
phu hop, ddm bao video dép (rng ding muc dich truyén thong.

Budc 2: Hiéu ddi twong muc tiéu

Nghién ctru d3c diém, s& thich va nhu ciu cla d6i twong ma video hudng téi. Thdng tin nay
giup ban xay dung ndi dung va cach trinh bay hiéu qua, thu hat nguoi xem.

} Vi du, néu muc tiéu cda video la hoc sinh thi cén lwa chon cdc hinh thirc video ngdn, vdi
hiéu trng va hinh énh bat mdt, thu hut.

Budc 3: Xac dinh thong diép chinh

Xac dinh thong diép c6t 16i ma ban muén truyén tai. Day |a nén tang dé phat trién kich ban
va dinh huwéng noi dung video. Hay st dung cau khiu hiéu ngdn gon, dé nhd, cé thé két hop
diép tlir hodc van diéu dé tao an tuwong.

Bwoc 4: Chon loai hinh video

Né&u cé yéu cau cu thé, hdy tim hiéu ki dé dap (rng ding tiéu chi. Néu chua, hay chon loai hinh
phu hop vdi ddi twong muc tiéu va kha ning cla ban:

e Parody: Thu hut nhung doi hdi kha nang hat, sang tac loi.

e Video hwdéng dan: Vi du, “05 cach gidm can dé thyc hién” véi hinh dnh minh hoa.

e Video blog: Néu tu tin trwdc 8ng kinh va gidi ndi chuyén.

® Phong sw: Tao ndi dung dan dat, tuwong tac véi nhan vat thue té. Vi dy, video téng két mot
sy kién thé thao & trudng, gido vién cé thé phong van cdm nghi cla 1-2 em hoc sinh.

Budc 5: Phac thao cau tric
Lép dan y video bao gém: ) ( )

e Cac phan néi dung chinh.

e Do dai du kién tirng phan. R—

o Hinh dnh minh hoa, nhan vat can cé. _
ma AN
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Budc 6: Viét loi dan

Soan |oi dan dwa trén dan y. Gitr ngdn ngit don gian, dé hiéu va dam bao truyén tai rd thong
diép. Loi din c6 thé duoc:

e Thu am: Danh cho video dai hodc cé phan thuyét minh chi tiét.

e Hién thi phu dé: D&i vdi ndi dung ngan gon, nhan manh tir khéa.

Bwéc 7: Hoan thién kich ban

Sau khi kich ban duoc hoan thién, st dung né lam hwéng dan trong qua trinh quay phim va
chinh stra video.

Bwdc 8: Thu thap hinh anh minh hoa
Téng hop cac hinh anh can thiét tur:
e DO hoa, anh, tranh vé&, hodc video cé san.

e Hinh anh tu san xuat b6 sung.
Lwu y: Chi str dung hinh énh cé bdn quyén
hodic tir ngudn mién phi nhw Freepik.

Buwdc 9: Xay dwng ndi dung minh hoa
e Tién hanh quay phim, chup anh dé bé sung céc ndi dung con thiéu.

e Tham khdo muc “Huéng dan chup anh va quay phim hoat dong truyén thong” dé ap dung
ky thuat quay chup phu hop.

e Thu am I6i dan (néu can).

Buwdc 10: Dwng video

Str dung céc cong cu mién phi va dé dung nhu:

CapCut, Canva TikTok
E Ghép doan phim, thém hiéu rng, o Tao ndi dung nhanh va

nhac nén, hodc phu dé. hiéu qua.

e Chinh stra dén khi video hoan thién va dat chat lwvgng mong muén.

Vi du tham khdo video gidi thiéu vé bénh khéng Iy nhiém

=%

https://www.youtube.com/watch?v=7vcUQKCkQTM
Nguén: PATH
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HUONG DAN 9 BO CUC
GIUP BU'C ANH DEP

Bé& cuc la mét trong nhi¥ng yéu té quan trong nhét dé cé dwoc nhitng birc dnh dep. Ndm
dwoc nhirng ky thudt vé bé cuc dnh phé bién dwdi ddy, ban sé Iwu lai dwoc nhitng khodnh
khdc tuyét vori nay mét cdach chén thuc va séng déng nhét.

1. B& cuc mdt phan ba

S dung chirc ndng hién thj duwdng ludi trén dién thoai dé chia nhé hinh anh ciia minh thanh mét phan
ba theo cdc chiéu doc va chiéu ngang. Sau dé dinh vi chi thé chinh trong &nh ndm & phan giao nhau
gitra cac dwong do. Diéu nay sé lam cho bd cuc birc anh trd nén can déi va thu vi hon vé mat thi gidc.
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Ngudn: PATH — Sdng kién Ho'p tdc thé thao vi strc khde céng déng
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Ngubn: Internet
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2. Bd cuc trung tam

B cuc trung tdm rat don gian,
ban chi cdn dat d6i tugng vao
chinh gitta khung hinh va bam

chup.

Uu diém clha bb cuc nay |3 ban :
sé tdp trung sw chi y changuoi = o EN Tt B W
xem vao chu thé chinh, loai bd  =§ & s, DUONE £ Bt

dugc sy chl y vao nhirng yéu td i I i
khong can thiét. 1.8 =

T LT
duvd

T o el g W e i

Ngubn: Internet

3. B4 cuc déi xirng

V4t thé ban chup s& nam chinh
gitta blirc anh, nhung ban can
thé hién rd sy d6i xirng hai
bén nhuv thé hinh anh nhin qua
guong.

BG cuc nay tao nén tong thé bat
mat, hai hoa va can doi. Ban
cling c6 thé chup hinh anh d6i
tuwong ngd béng xuéng mat ho,
nhin qua kinh... b&i sy d6i xirng
c6 thé dién dat nhiéu céach,
mién tao dwoc sy can bang, chi
khong nhat thiét hai bén phai
gidng nhau hoan toan.

Ngudn: Trwdng THPT Trén Phu — TP Pa Ndng

Ngubn: Internet

‘Q 0@ SANG KIEN HOP TAC THE THAO Vi SU'C KHOE CONG DONG

4. B cuc dwdng chéo

Céch bé tri nay s& tao cam giac
nhu vat thé trong anh dang
chuyén déng, hodc tao chiéu
sdu vdi cac ddi tugng & géc dnh

Ban c6 thé thay d&i goc may,
hay nghiéng mdy anh dé tao
b6 cuc dudng chéo nhu mong
muén thay vi dat nhitng goc
mdy thang, tinh nhu bd cuc
trung tam

Nguédn: Internet Ngudn: PATH — Sdng kién Hop tdc thé thao vi strc khde cdng déng

5. B6 cuc dworng dan

B& cuc duong dan gidp dan
dat ngudi xem, thu hut sy chd
y cla moi ngudi vao nhirng
diém quan trong. B4t ci diéu
gi tr nhi*tng con duong, twong
rao hay hoa van cé thé duogc st
dung dé lam duwong dan. Nhirng
b6 cuc chup theo phong céch
nay thuong tao chiéu siu cho
btrc dnh rat 1&n, rat thich hop
cho chup anh dudng phé, hay

I e (T W TR B

e AR AR

chup dén tric e 2 BE AN

i T

Ngubn: Internet

Ngudn: Internet
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6. B6 cuc tao khodng tréng rong

Dac trwng cha bd cuc nay 1a dé
lai rat nhiéu khodng khéng gian
tréng xung quanh chl thé cla
ban. N6 tao ra cdm gidc cla sy
don gian, gilp ngudi xem tip
trung vao chd thé chinh ma
khong gay ra phan tam. Nhin cé
vé don gidn nhung day 1a bd cuc
kha khé chuyp, doi hdi ban phai
am hiéu vé kha ndng quan sat két
hop véi cdm nhan mau sic tot.

Ngubn: Internet

Ngubn: Internet

7. St dung dd sau treong anh

D6 sau trudng anh 1a su chuyén
d6i tir tiéu cu sac nét (cac vung
ban muén duwoc chu y nhét)
sang cac vung mg, mat nét
trong anh.

Vi dién thoai, ban cé thé lua
chon kiéu chup nay bang ché& do
chup anh chan dung.

V&i mdy anh, ban cé thé kiém
soat mic dd anh trong tiéu
diém bang cach thay déi cai
dat vé khiu do6 (dd mé cla 6ng
kinh) trong mdy anh cda ban.
Kh3u d6 cang 1&n, anh sang lot
vao cang nhiéu, do sau truong
anh s& néng hon, déng nghia
V@i viéc chi mot sé chi tiét trong
anh duoc 18y nét. Nguoc lai,
khau d6 cang nhé s& cé it 4nh
sang lot vao, trwong anh sé
sidu hon lam vung dugc 18y nét
trong anh nhiéu hon.

Ngubn: Internet

Théthao °
. S{yC KHOE CONG DONG

Ngudn: PATH — Sdng kién Ho'p tdc thé thao vi strc khde cdng déng

O SANG KIEN HOP TAC THE THAO Vi SU'C KHOE CONG DONG

8. Tao khung cho bitrc anh

L4ap khung 13 mot ky thuat vé bé
cuc dnh ma trong dé ban dua
nhitng hinh anh vao bén trong
mét khung bao quanh d6i twong,
lam néi bat 1én d6i twong, tao
diém nhan cho blc anh. Ban cé
thé thoa sirc sang tao, sir dung
cac “khung ty nhién” nhu cay
c6i, vach d3,... dé tao khung cho
ch thé cha ban khi chup anh
ngoai troi.

9. Thay ddi géc chup

Hau hét moi ngudi thudong cd
thoi quen ding va chup anh tir
dd cao ngang mat. Tat nhién,
cling ¢6 nhitng bic dnh dep ra
doi tr géc chup nay, nhung doi
khi hdy d6i diém quan sat cua
ban va huwdng géc may Ién trén,
xuéng dudi hay tham chi 13 ban
anh tlr vi tri ngang héng, ban
s& cé nhitng blrc anh dep dén
bat ngd. Tuong tu nhu vdy, hidy
thay d&i khoang céch dén vat thé
ban muén chup, lai gdn hon mot
chut, 18y nét va xem ban cé thich
két qua nay khong.

Ngubn: Internet

Ngudn: PATH — Sdng kién Hop tdc thé thao vi strc khde céng déng

Lwu y: Héy loai bé nhirng tha gdy phién nhiéu khdi dnh. Déi khi, viéc ban cén nhdc nén
dwa hay khéng dwa thi gi vao anh ciing gép phén tao nén mét birc Gnh dep. Cdc yéu té
gdy mdt tdp trung dwoc dét & nhikng vi tri ky la ciing sé thay déi cam gidc cda ban mét

cdch ddng ké. D€ loai bé sw phén tdn nay, ban dirng ngén ngai di chuyén sang mét géc
mdy khdc hodic lam mé& hdu canh. Du véy ban ciing chi nén dp dung tir mét dén hai ky
thudt néi trén cho mét birc dnh duy nhdt dé tranh bj réi anh nhé!

SO TAY HUONG DAN TO CHUC HOAT DONG TRUYEN THONG VE TANG CUONG THE THAO Vi SUC KHOE TRONG TRUONG HOC @0 0‘



BANG CAPCUT

Capcut la mét wng dung kha
phé bién hién nay ding dé
chinh video mét cdch mién
phi, chuyén nghiép bdng

dién thoai va mdy tinh. D€
tao mét video bdng Capcut
nhanh chong trén dién
thoai, ban cédn thuc hién cdc
bwoc sau:

HUONG DAN DUNG CLIP

©

Bwdc 1: Tai Capcut trén
dién thoai:

Ban c6 thé tai Capcut mién phi
tlr App Store hodc Google Play.

Caplul - Chinh s vaded

18:-39 il w

=

CapCut

) Ding et bieg Facebosk

- Diing nikip hing Apedn

©,

Buwédc 2: Tao video m¢&i

Phwong dn 1: S& dung méu
video

Chon mau: Capcut ¢ mdt thu
vién mau rat phong phu, video
ndi dung don gian khodng dudi
30 gidy, vi du tap trung mo ta
mot hoat dong, mot ddi tuwong
hodc diém nhanh cdc hinh anh
tiéu biéu kém thong diép ngén
gon. Ban c6 thé: xem trudc cac
mau nay roi viét kich ban va
chuan bj hinh anh theo. Nguwoc
lai, néu ban d3 cé kich ban va
mot s& hinh anh, ban can tim
mau phu hop.

[%] 1 VIDED+ & ki
[ -

=

Wi video

fo
£ W s vy

My besslay’ & ARSRY
5

<] il =
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Wy

5y Wiy | Seapeuthy
hatic |+ Whodey outii

Chon hinh anh va xudt file

Chon lan Iwgt video hodc anh
theo dién bién kich badn ma
ban mong muén. Nhugc diém
clia M4u Ia ban can chon dung
s6 hinh anh theo maiu, tuan
thd thoi lwvgng tirng doan va
cac chit ¢ san trén mau. Xem
trudc ban ghép, sira ddi hinh
anh hodc 4m thanh néu muén.
Sau d6 xuét file dé sang budc
Chinh sira (néu can).

Phwong dn 2: Tuy chinh
thia céng:

Chon Tao duv 4n md&i dé tao mot
video tly chinh ma khéng sk
dung mau. D& bat dau, chon lan
lwvot video hodc anh theo dién
bién kich bdn ma ban mong
muén, ban van cé thé thém bét
hodc dao vi tri video khi can.

SO TAY HUONG DAN TO CHUC HOAT DONG TRUYEN THONG VE TANG CUONG THE THAO Vi SUC KHOE TRONG TRUONG HOC @0 0.
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Buwéc 3: Chinh stra video

Chinh slra hinh anh va thém
nhac nén cho video khéng sl
dung mau. Ban cé thé thém
nhac nén va/hodc 161 dan trudc.
Hay diéu chinh thoi lugng cac
video/adnh cho phu hogp, vi du
dé khép véi 161 dan, thém bat
video/anh va céc hiéu &ng hinh
anh néu can.

Ban cé thé thém van ban (tiéu
dé, chu thich), nhan dan, I6p
phu (filter), hiéu ng khac, diéu
chinh mau sic hinh anh...Cé rat
nhiéu tinh ndng hd tro gitp ban
tao nén mot video sinh doéng
theo y muén, hdy kham pha
nhé. Hay xem lai nhiéu [an dé
dam bao video cla ban mang
phong cach va trai nghiém phu
hop v&i muc dich cda ban. Vidu
néu video dang Vlog gan gilii thi
hiéu &ng cling nén nhe nhang,
khéng qud réi. Néu video ¢d
gang gy an tuong manh vé thi
giac thi hiéu trng, mau sic ciing
c6 thé nhiéu va la hon.

O SANG KIEN HOP TAC THE THAO VI SUC KHOE CONG DONG

4]

&

Bang xuét...

©

Bwéc 4: Lwu va chia sé:

Sau khi hoan tat viéc tao video,
an vao biéu tugng xuat file &
géc trén bén phai man hinh,
chon d6 phan giai toi thiéu la
HD (1080P). Ban cé thé luu
video trén dién thoai hoac chia
sé no trén cac mang xa hoi nhu
Facebook, Instagram, hoac
YouTube. Ban ciling cé thé quay
lai Capcut dé chinh slra thém
cho video da lam.

Chuc mirng ban d3 hoan thanh san pham video bang Capcut! Cing xem 02 video dugc tao ra theo cac
budc hudng dan & trén dé tham khdo nhé. Chac chan ban cé thé tao ra nhiéu video hay va sang tao
hon thé. Bat tay thoi nao.

https://www.youtube.com/shorts/-QOtpucLmWo

Dung méu

https://youtu.be/vZbHh8szZf8

Chinh stra tha céng

Ngubn: PATH

GHI CHU

Video minh hoa cé st dung cac canh quay do nha
trudng cung cdp, cac cdnh quay khdng cé ban
quyén tir trang https://www.pexels.com/ va anh ti
https://www.freepik.com.
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SO/ PHONG GD-DT eeeeeeeeeereeenereeenenenas CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG ...ccveenrenerneenresneennens Dac lap - Ty do - Hanh phuc

$6:..... /KH-THCS ... , ngay ..... thdng ..... ndm 2025

KE HOACH TRIEN KHAI TRUYEN THONG DU'G1 CO' THE THAO
Vi SU’'C KHOE NAM HOC ..........

1. Th&i gian, ndi dung trién khai

TT Thoi gian Noi dung Hinh thirc t6 chire Gido vién, l&p
truyén thong truyén thong (*) tham gia t8 chirc
hoat dong
1 Budi 1: Sang ...
2 Budi 2: Chiéu ...
3

2. K& hoach luyén tap (néu cé):

3. Tém lwgc nhirng di€m can nhé va thyc hién chinh dé gido vién va hoc sinh ¢ thé ap dung
(*) 5 mén thé thao bao gém:

e Bongda

e Bong truyén

e \ovinam

e Kéoco

Shuffle dance

DAI DIEN BAN GIAM HIEU NGUO1 LAP KE HOACH

g

BIEU MAU

SO TAY HUONG DAN TO CHUC HOAT DONG TRUYEN THONG VE TANG CUONG THE THAO Vi SUC KHOE TRONG TRUONG HOC @0 0.




SO/ PHONG GD-DT eceeeerereeeereeeenrerssnens CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM SO/ PHONG GD-DT .ceveeeeereeereeeeeeresnens CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG ...covveneerreeereersneenees Poc lap - Tw do - Hanh phic TRUONG ...ooevvernreerreeneeeneennnes Dac lap - Tw do - Hanh phiic
$6:..... /[KH-THCS ... , hgay ..... thdng ..... ndm 2025 $6:..... /[KH-THCS ... , hgay ..... thdng ..... ndm 2025

KE HOACH TO CHU'C SU’ KIEN THE DUC THE THAO,
LONG GHEP TRUYEN THONG THE THAO Vi SUC KHOE

BAO CAO KET QUA SU KIEN THE DUC THE THAO,
LONG GHEP TRUYEN THONG THE THAO Vi SUC KHOE

O Y 0o 1] TR O =T T U L= 3 R
g 1 VeI LT o e 110 2 1Yo I LT (oI 111 ¢
B DA GIBM TG CRPC: ettt e e e e et e et et e eteseeeaeeeeeeseeene st eeseseeeesesaeesnssesesesenneseeeneens 3. DI GIBIM T8 CIUC: ..ottt e et e e e et e e e s e e e e st eeee et eseeeeesseeeeeaseeeeeareeanesreeanesneens
4. Doi twong tham gia: 4. Doi twong tham gia thure t& (WFCHINR): c.....oovieeieecee et s
e Hoc sinh: L&p/ khdi, s6 lugng dy kién e Hoc sinh: L&p/ khdi, s6 lvong du kién

e Gido vién: S8 lwong du kién e Gido vién: S8 lwgng du kién

e Cha me hoc sinh I&p/ khéi: S6 lwong du kién e Cha me hoc sinh I6p/ khéi: S6 lwong du kién
5. HINR ERIPC £8 CRIPC: ...ttt ettt ettt et ettt eaeeteeaeeseeteeseeaeeaeereeneeaeereenas B HINA BRC 18 CRUPC: ...ttt ettt ene e e st e st eseesseseeneensereeneereas
6. CauthONg AIEP troNG SW KIEN: ...cc.eeiiiii e e e e e et e e e e st e e e e e saareeeeenasteeeeenanees 6. Duwong dan dén folder thu thap hinh Anh, VIAEO: ............coviiiieieeeceeeeeeee et
7. Lich trinh t6 chirc cdc hoat ddng tuyén truy@n trong SWKI€Nn: .............ccoooveveveeeeeieeeeeeeeeeeeeeene Céch dat tén folder: Thoi gian - Sy kién thé thao - Tén trudng
Hinh &nh, video bao gém:
STT Thoi gian Tén hoat dong .
® Hinh anh minh hoa cdc hoat déng trong Su kién:
1 Doan gidi thiéu muc dich y nghia sy kién: _
e Video quay:
2 HO cau thong diep trong su kien: - Dim nhanh hinh anh ndi bt tai sy kién nhu hoat déng nhu: chup anh check in, I& khai mac, h
3 T8 chirc tiét muc tuyén truy@n. kh&u hiéu, thi d3u, cé vi, trao giai.
4 T6 chirc hoat ddng thé thao - Quay tron ven thoi lwvgng cac hoat ddng nhu Gidi thiéu muc dich y nghia, théng diép su kién, tiét
P - muc tuyén truyén nhu trd choi hodc tiét muc truyén théng san khau.
5 Tong két, trao giai thuong ! ) ] .
- Quay phdng van tdi thiéu 2 thanh vién tham gia dé chia sé cdm xuc vé su kién va y nghia trong
viéc tuyén truyén thuc day hoat déng thé duc thé thao.
8. KEhOACh GIAI LRLPAINE: ......c.voeeivieecececee ettt ettt ettt e et teete e besaeebeereesteennesteeneens
9. PRAN CONG thC RIEN: ... e e et e e e e et s ebtee e e sebteeeseenbaeeeesnnes

, , ) DAI DIEN BAN GIAM HIEU NGU'01 BAO CAO
® Phan cong luyén tap, Phan cong trong tai, Phan céng to chirc giai; Phu trach cong tac truyén thong,

Viét bai, dua tin

PAI DIEN BAN GIAM HIEU NGUO1 LAP KE HOACH

O SANG KIEN HOP TAC THE THAO VI SUC KHOE CONG DONG
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SO/ PHONG GD-DT ..eeveerereeeereeeenreresnenns CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM SO/ PHONG GD-DT .eeveeeeereeeeeeeeeeeneenenas CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG ...covrrereenrrneennesnnennens Poc lap - Tw do - Hanh phuic TRUONG ...coovvenreerreeneeennennnes Dac lap - Tw do - Hanh phiic
S6: ..... JKH-THCS , hgay ..... thdng ..... ndm 2025 So: ..... JKH-THCS , ngay ..... thdng ..... ném 2025
KE HOACH TO CHU'C CUOC THI SAN PHAM KE HOACH TO CHU'C CUOC THI SAN PHAM
TRUYEN THONG O CAP TRUONG TRUYEN THONG THE THAO Vi SU'C KHOE & CAP TiNH

=

. Thoi gian thwe hién: Ngay ..... thang ..... nam 2025.

[

. Th&i gian thwe hién: Ngay ..... thang ..... nam 2025.

N

. Quy méd va ddi tweng tham gia: S6 lugng sdn pham truyén thdng thé thao vi strc khde do hoc sinh
thuc hién khéi .......... :

N

aDIA FIEM 18 CRPC: ..ottt ettt ettt ettt ettt et et et et te et et et et eneetene e

e Tranh c6 déng/ Infographic: .......... san pham, 3. Quy mé va ddi twong tham gia: S6 san pham truyén thong thé thao vi strc khoe do hoc sinh trwong
e Videongan: .......... sanphdm thyc hién:
e Duong din dén folder cé cac sdn phadm truyén thong cap 16p du thi: Tén folder; San pham thi truyén e Tranh cd déng/ Infographic: ..... sdn phadm
thong - Tén trudng, trong dé c6 folder san pham tirng 1p e Video ngén: san pham
3. Thé thirc cham gidi: . X L o . _
. . an s e Duong dan dén folder cé cac san pham truyén thong cap trudng dy thi:
4. Dy tru co cau giai thwong:
e Giai nhat 4. Thé thirc cham giai:
e Gidinhi San pham truyén thdng cé téng diém cao nhat theo 6 Téng diém cla cot K&t qua diém thanh phan
o Giiiba cla Biéu 6 Bang chdm diém thi sdn pham truyén théng do hoc sinh cac trwdng thuc hién cla toan
s b0 cac thanh vién ban gidm khao
5. Bang tiéu chi cham diém:
5. Dy tru co’ cau gidi thwéng:
Tiéu chi (* Giam khao , .
() e Giai nhat
Gv.. Gv.. T
e Giai nhi
Hinh thire truyén tai kién thirc hap dan va sinh dong o Gidiba
Kich thich dugc tinh sédng tao, ch( déng cta hoc sinh 6. Phin cong thyc hién
Hoc sinh nh& va van dung thong diép chinh e Phéan cong té chirc
""" ® Phan cong thyc hién
e ...
(*): Thang diém 10, vdi trong s6 nhuw nhau vdi cdc tiéu chi , L, . - v R - i
7. Quang ba cdc san pham truyén thong dat giai trén cac phwong tién truyén thong dai ching, mang

Bang tiéu chi chdm diém thi san pham truyén théng do hoc sinh thyc hién theo Biéu 6 5 hoi:

(22}

. Phan cong thuc hién
Hinh thirc

Phan cdng td chirc giai

Phan céng ban giam khao Thoi gian

. K& hoach ghi hinh, déng géi san pham dat giai: Cén b phuy trach

e N o o

Thoi gian

Phan cong luyén tap L o
PAI DIEN SO GIAO DUC NGUO1 LAP KE HOACH

Phan céng chiju trach nhiém hinh anh/ chat lwvgng ghi hinh

Puong dan dén folder cé cac san pham truyén théng cap trudong dat giai

DAI DIEN BAN GIAM HIEU NGUO1 LAP KE HOACH
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SO GD DT TINH/ TP weeeeeeeeeeeeveeeeeeresneneans CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap - Ty do - Hanh phuc

........... , hgay ..... thang ..... ndm 2025

BANG CHAM DIEM THI SAN PHAM TRUYEN THONG
DO HOC SINH CAC TRUONG THU'C HIEN

Tén Tén bai Tiéu chi chdm diém Trong s& | Piém | Két qua | Nhan
Giam khao dy thi san pham truyén thong (*) diém xét
chirc danh thanh

phan

.................. Thong diép: Y nghia, dé nhd,
dang chu d8, c6 kha nang lan | 30% 0
toa va kéu goi hanh dong

N 2 Phat trién ndi dung: R3 rang,
Tén tac pham e R R N
------------------ suc tich; thong tin va I&i khuyén
Tén tac gia (néu cd) chinh xac, dang tin cay,
Tén I6p b6 ich/dé &p dung

20% 0

Tén truong Tinh tham mi: B6lcuc chat chg,
san pham dep mat, chan thuc,
.................. dé hiéu, tao cdm xic cho nguoi
xem

20% 0

Tinh séng tao: Y twéng doc dao,
an twong, hop thj hiéu, thu hat 20% 0
.................. ngu‘b’i xem

.................. Tinh cang phu; San phé,m co
.................. nhigu sy dau tu thor gian, cong | o 0
stre, ky thuat dé dam bao sy

.................. chinh Chu’ hoén thién

TONGPIEM

(*) Thang diém: 0-1: Rat kém; 2-3: Chua dat; 4-6: Dat/ Tam dwoc; 7-8: Khd; 9-10: Xudt sdc

PAI DIEN BAN TO CHU'C GIAM KHAO

O SANG KIEN HOP TAC THE THAO VI SUC KHOE CONG DONG



OQO DYMPISM 755 PATH

Sport for  etter workd, Every day, Everywhers, PO :AOS/I20O0

SO TAY HUGNG DAN T CHUC HOAT BONG TRUYEN THONG

VE TANG CUGNG THE THAO Vi SUC KHOE

PE tim hi€u thém vé cac hoat déng ctia sang kién,
vui long truy cap:

Facebook




